
11.00 Psico-música  
( 0-10m) 

 
12:00 Grup Post-part / 

lactància  
(0 a 13m) 

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

 “Pel maig,  
cada dia um raig“ 

 Refrany popular 

10.45 Baby Sensory     
(7-13m) 

 
 

12.15 Baby Sensory     
    (0-6m) 

16:30:Música  
(1 a 2 anys) 

 
 

17:45  Música  
(2 a 3 anys) 

 
 

19:15 Ioga 
embarassades 

 

17.00  Music together 
           (3 a 5 anys) 

 
 

18:00  Ioga amb nens  
( 1 a 3 i 3 a 6 anys) 

 
 

 

10:30  Music together 
            ( 0 a 3 anys) 

 
12:00 Gimnàs suau 

(tonificació i hipopressives) 
 

16:30 Massatge infantil 
/ Ioga mares i nadons 

 
17:30 Diversió en 

família (+ de 2 anys) 

Activitats Maig 2012 

14:00 a 16:00 
Escola de pares i 

mares (amb dinar) 

17.00 Psicomotricitat 
 (+  de 10m) 

 
18.00  Psicomotricitat  

(2 i 3 anys) 
  
 

19:15 Gimnàs suau 
(tonificació i 

hipopressives) 
 

 
17:00 Baby Sensory 

(0- 13m) 
 

18.15h  It´s time to play 

(1 to 3 years old and 3 to 
6 years old) 

 
19:15 Ioga 

embarassades 
(fins 20:30) 

 
 

10.15 Ioga mares-bebés           
(0-13m) 

 
11:30 Massatge infantil 

(fins gatejar) 
 

10.45 Toddler Sense 
(1 to 2 years old) 

 
12.15 Toddler Sense 

(2 to 3 years old) 



Per a inscriure't a les nostres activitats o tallers has de trucar-nos al 932261112 o escriure’ns a infomarespiratesiprinceses@gmail.com 
 

Especials Maig 2012 

Ballem, mare?  
Divendres 11 i 25 de maig. 
Per a nens de 3 a 6 anys. 
Horaris: 17:30h i 18:30h 
(per a nenes de 6 a 9 anys) 
Preu: 12 €  

Taller  anglès: If you are 
happy... 
Divendres 18 de maig. 
Nens  de 2 a 6 anys. 
Horaris:  17:30h 
 Preu: 12€ 
 

Taller de Primers Auxilis, seguretat 
infantil. 
Divendres 25 de maig. Paula Rodríguez (pediatra) 
Horaris: 17:30h (2h) 
Preu: 30€ (inclou berenar) 

Bikini Party  
Divendres 18 de maig 
 
Vine amb una amiga a la 
presentació dels bikinis de 
Mi&Co  dissenyats a 
Barcelona i gaudeix d’un 
vespre només per a mares. 
Veurem la col·lecció de 
banyadors per mares, nenes, 
nens i pares, tindrem preus 
especials, farem jocs, 
ballarem i provarem una 
beguda molt especial. 
 
Reserva plaça. Places 
limitades.  
Horari: 19:30h. 

Taller de conte amb 
manualitat 
Diumenge 20 de maig 
Una nit bestial i farem la nostra 
disfressa! 
 Horaris: 11:30. Preu: 8€ nen  
 

Especial Baby Sensory “Dia 
de la mare” 
Dissabte 5 de maig. 
Especial per a nadons de 0 a 13m. 
Horaris: 10:45 i 12:15h. Preu: 15€  
 

Festiu 
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